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KaTeropus:

LkonbHukK 7-11 ner

peuer::’rypu T;T:: HaumeHoBaHue 6niopa g::z:‘: n“:eBrle:(eu'TCTB:’ r 3:5::;?;:“&?(:?1’; B1, mr. | B2, mr. | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, Mr. | Mg, mr. | D, mr. b:l:ir, K, mr P, mr. |, Mr.|Se, mr.|F, mr.
feHb 1 (NoHeAeNbHUK)
Kala BA3kas MoOno4Has v3 niieHHon
173 (3) 3ABTPAK |kpynbl (C Macnom u caxapom) 230 9,04 | 11,57 | 56,76 368,00 0,138 | 0,184 | 1,012 | 2,484 | 153,755 | 0,046 | 46,345 0 0,046 | 273,838 |231,357| O 0 0
15 3ABTPAK |Cbip (nopuusimu) (Poccuickuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,006 | 0,06 0,14 0,2 176 0,052 7 0 0,034 17,6 100 0 0 0
H 3ABTPAK [Xne6 nweHuYHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK [Yaii c numoHoMm 200 0,12 0,02 | 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
MTOro NO NMPUEMY NULLM: 500 17,75 | 17,99 | 71,51 612,76 0,194 | 0,244 | 3,692 | 3,554 | 354,055 | 0,098 | 72,005 0 0,08 | 310,618 |378,817| 0 0 0
OBOLUM HaTyparnbHble CBEeXWUe Unu
70/71 OBE[ coneHble (orypLpl U1 NnoMuaopb!) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 0 0 0
Cyn kapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMU
102 OBEQ (BereTapuaHckumn) 200 4,40 4,22 13,22 118,60 0,18 0,06 4,66 1,64 34,14 0 28,46 0 1,2 378,26 | 70,48 0 0 0
291 (2) OBE[ MnoB 13 NTULbI 250 21,18 | 13,08 | 44,68 381,67 0,125 | 0,175 | 7,525 | 2,475 | 57,925 | 0,025 | 67,55 0 1,95 | 355,925 [219,175| 0 0 0
H OBEQ Xneb6 nweHWYHbIN 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[ Xneb6 pxKaHO-MLUEHWNYHBIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
376 OBE[ Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 | 13,96 55,82 0 0 0,02 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
MTOrO NO NMPUEMY NULLN: 790 31,71 | 18,22 | 75,76 753,57 0,397 | 0,247 | 18,505 | 6,535 | 126,785 | 0,025 | 129,51 0 3,546 | 898,185 |390,455| 0 0 0
UTOIO 3A IEHb: 1290 49,46 | 36,21 | 147,27 1366,33 0,591 | 0,491 | 22,197 {10,089 | 480,84 | 0,123 [201,515| 0 3,626 | 1208,803 |769,272| 0 0 0
WUTOIo 3A BECb NEPUOA: 1290 49,46 | 36,21 | 147,27 1366,33 0,591 | 0,491 | 22,197 [10,089 | 480,84 | 0,123 [201,515| 0 3,626 | 1208,803 |769,272| 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPMNOA: 1290 49,46 | 36,21 | 147,27 1366,33 0,59 0,49 22,2 | 10,09 | 480,84 | 0,12 | 201,52 0 3,63 | 1208,8 | 769,27 | 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YyrNeBoAOB B MEHIO 3a
BbIGpPaHHbIe AHU B % OT KarlopMMHOCTU 14,48 | 23,85 | 43,11

Mpumevanve: B canaTax B nepuog nocne 1 mapta cornacHo CanlMun 2.3/2.4.3590-20, Npon3BoanTCSA 3amMeHa CbipbiX OBOLLEN Ha OBOLLM NpoLue/LIne TepMuyeckyto o6paboTky, cBexas kanycTa Ha KBalLeHHyIo KanycTy.




Kateropus: LUkonbHuku 7-11 net

peuer:'-,rypbl I'II.Ivall::In HanmeHoBaHue Gnoga 2::2:2 nv:"'ejble):emTCTB:’ r :::::::;v:&i:;’; B1, mr. |B2, mr.| C, mr. |Fe, Mr.| Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. b::r, K,wmr. | P,mr. |I, Mr.|Se, mr.|F, Mr.
[leHb 2 (BTOPHMK)
204 3ABTPAK [MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 13,54 | 15,92 | 34,12 334,40 0,08 0,12 0,22 1,24 2952 | 0,12 | 20,32 0 0,08 | 69,92 | 202,08 | 0 0 0
H 3ABTPAK |Xne6 nweHuyHsblit 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK [Yait c numoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
H (2) 3ABTPAK |KoHguTepckoe usgenve 50 4,25 5,65 34,85 207,25 0,05 0 0 0,5 20,5 32,5 7,5 0 0 0 43,5 0 0 0
WUTOIO NO NPUEMY NMULLIU: 500 21,86 | 22,09 | 83,72 714,41 0,18 0,12 2,76 | 2,61 340 32,62 | 46,48 0 0,08 891 |293,04| 0 0 0
45 OBE[ Canat 13 6enoko4aHHo kanycTbl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 0,012 | 0,024 | 11,31 0,3 17,298 0 16,986 0 0,072 | 151,86 | 16,662 | 0 0 0
Cyn kapTodenbHbIli C MakapOHHLIMU
103 OBE[ n3genuamMu (BereTapuaHckuii) 200 2,16 2,28 13,96 94,60 0,08 0,04 6,6 0,9 23,36 0 21,82 0 0,98 | 385,14 | 54,06 0 0 0
128 OBE[l KapTodenbHoe ntope (c Macnom) 150 3,10 9,15 17,98 172,86 0,15 0,12 [17,805| 1,035 | 41,655 | 0,045 | 27,405 0 0,06 | 636,57 | 87,03 0 0 0
268 OBE[ BUTOYKM MSICHbIE (C COyCOM) 100 15,00 | 22,00 | 13,02 312,73 0,07 0,15 0,31 2,55 39,22 | 0,04 | 50,71 0 0,03 | 179,02 | 171,64 | O 0 0
H OBE[ Xne6 nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[ Xne6 pxxaHO-MLUEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
348 OBE[ KomnoT 13 nnogoB unv rog CyLUeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0 0 0,3 0,9 24,98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 0 0 0
WUTOIO NO NPUEMY NMULLIU: 790 26,77 | 36,24 | 79,36 919,43 0,392 | 0,334 |36,325| 7,365 | 164,913 | 0,085 | 146,441 0 1,142 {1440,19 418,152 0 0 0
MUTOrO 3A OEHb: 1290 | 48,63 | 58,33 | 163,08 1633,84 0,572 | 0,454 |39,085| 9,975 | 504,913 |32,705| 192,921 0 1,222 {1529,29(711,192| 0 0 0
UTOro 3A BECb NMEPUON: 1290 | 48,63 | 58,33 | 163,08 1633,84 0,572 | 0,454 |39,085| 9,975 | 504,913 |32,705| 192,921 0 1,222 |1529,29(711,192| 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUNOA: 1290 | 48,63 | 58,33 | 163,08 1633,84 0,57 0,45 | 39,08 | 9,98 | 504,91 | 32,7 | 192,92 0 1,22 [1529,29| 711,19 | 0 0 0
CopepxaHue 6enkoBs, XXUPOB, YrrNeBoAOB B MEHIO 3a
BbIGpaHHbIe AHU B % OT KarlopMMHOCTU 11,91 | 32,13 | 39,93




Kateropus: LkonbHuku 7-11 net

peue:‘:,rypbl rll_lpuvl_':: HaumeHoBaHue Gnopga g::z:‘a: nv;mejble:(emTCTB:’ r ::::::;i;tq&i:;;; B1, mr. | B2, mr. | C, mr. |Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. |Mg, wmr. | D, mr. b;wc:r, K, mr. P,mr. |, mr. | Se, mr.|F, mr.
NeHb 3 (cpepa)
Kalua xwuakast MorniovHas U3 MaHHou
181 BABTPAK |kpynbl (C Macrnom n caxapom) 240 6,98 12,24 | 37,01 286,85 0,096 | 0,192 | 1,344 | 0,528 | 152,88 | 0,072 | 23,208 0 0,048 [214,512| 135,072 O 0 0
14 3ABTPAK |Macno (nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0 0,01 0 0,02 2,4 0,04 0 0 0,03 3 3 0 0 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHnYHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
376 3ABTPAK |Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOro NO NPUEMY MULLN: 500 11,07 | 20,01 | 52,15 525,57 0,146 | 0,202 | 1,364 | 1,358 | 177,1 | 0,112 | 41,008 0 0,078 |225,512| 184,172 0 0 0
CanaT 13 MOpPKOBW C pacTUTENbHbIM
62 OBEQ Macriom 60 0,74 0,05 6,89 49,02 0,036 | 0,042 | 2,016 | 0,396 | 15,456 0 21,63 0 0,066 | 113,94 | 31,662 0 0 0
BopLy ¢ kanycToit n kapTodenem
82 OBE[Q (BEreTapuaHckui) 200 1,44 3,94 8,74 83,00 0,04 0,04 8,54 | 0,98 | 39,78 0 20,9 0 1,04 | 308,24 | 43,68 0 0 0
304 OBEQ Puvc oTBapHoi 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 | 0,015 0 0,525 | 1,365 0 16,335 0 0,015 | 40,575 | 60,945 0 0 0
295 OBE[Q KoTneTbl 13 Msaca nTuLbl (C coycom) 100 10,05 | 11,34 | 11,88 190,00 0,08 0,08 0,66 | 0,95 | 44,21 0,03 | 14,98 0 0,01 | 153,62 | 68,22 0 0 0
H OBEQ Xneb6 nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xneb pXxaHo-MLEeHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
377 OBEQ Yai ¢ numoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 | 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
WUTOro NO NPUEMY NULLN: 790 21,4 | 21,56 79,7 773,06 0,266 | 0,177 |13,756| 4,851 |132,011| 0,03 [99,205| 0 1,131 |635,555| 285,667 | 0 0 0
UTOIrO 3A OEHb: 1290 | 32,47 | 41,57 | 131,85 1298,63 0,412 | 0,379 | 15,12 | 6,209 | 309,111 0,142 [140,213| 0 1,209 (861,067 469,839 0 0 0
MUTOro 3A BECb NMEPUON: 1290 | 32,47 | 41,57 | 131,85 1298,63 0,412 | 0,379 | 15,12 | 6,209 | 309,111 0,142 [140,213]| 0 1,209 (861,067 469,839 0 0 0
CPEAHEE 3HAYEHME 3A NEPMOA: 1290 | 32,47 | 41,57 | 131,85 1298,63 0,41 0,38 | 1512 | 6,21 | 309,11 | 0,14 | 140,21 0 1,21 | 861,07 | 469,84 0 0 0
[ConepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YyrNeBoAOB B MEHIO 3a
BblGpaHHble AHU B % OT KaNoOpUWHOCTU 10 28,81 40,61




Kateropus: LkonbHuku 7-11 net

Ne Mpuem Buixog | Muywesble BewecTBa, r | QHepreTnueckas b-car,
peuenTyphi nvm HaumeHoBaHue G6nioga 6niona = ‘ — ‘ 5 LEHHOCTb (KKan) B1, mr. [ B2, mr.| C, mr. | Fe, Mr. | Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. |D, mr. MF. K, mr. P,wmr. |, mr. |Se, mr.|F, mr.
deHb 4 (4eTBepr)
210 3ABTPAK |OwmrieT HaTypanbHblii 140 13,01 | 23,17 | 2,46 270,34 0,098 | 0,476 | 0,238 | 2,464 | 96,208 | 0,308 | 15,064 0 0,098 | 185,64 |210,728| O 0 0
14 3ABTPAK |Macno (nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0 0,01 0 0,02 24 0,04 0 0 0,03 3 3 0 0 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHuyHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK |Yait c nuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
338 3ABTPAK |[nogbl unu sirogbl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 2,2 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
WUTOrO NO NPUEMY MULLN: 500 17,56 | 31,34 | 27,14 556,1 0,178 | 0,506 [12,778| 5,554 |138,908 | 0,348 | 42,724 0 0,158 | 485,82 | 272,188 | 0 0 0
OBoOLLM HaTypanbHble CBEXWUE Unu
70/71 OBE[ coneHble (orypLibl UM NOMUAOPbI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 0 0 0
PacconbHUK NeHWHrpaackui
96 OBEQ (BereTapuaHckwii) 200 1,62 4,08 9,58 85,80 0,08 0,04 6,7 0,74 23,32 0 19,34 0 0,98 381,24 45,38 0 0 0
285 OBEQ MakapOHHVK ¢ MACOM 250 30,68 | 42,80 | 35,75 474,15 0,15 0,25 0 4,2 35,325 | 0,025 | 48,15 0 0,025 | 4548,275| 295,5 0 0 0
H OBEQ Xneb nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xne6 paHo-MLUeHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
376 OBEQ Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOro NO NMPUEMY NULLN: 790 38,43 47,8 | 63,19 813,25 0,322 | 0,302 | 13,02 | 7,36 | 93,365 | 0,025 | 100,99 0 1,401 | 5093,515 | 441,68 0 0 0
UTOIr0 3A OEHb: 1290 55,99 | 79,14 | 90,33 1369,35 0,5 0,808 |25,798| 12,914 |232,273| 0,373 [ 143,714 | 0 1,559 |5579,335)|713,868| 0 0 0
WUTOro 3A BECb NMEPUOA: 1290 55,99 | 79,14 | 90,33 1369,35 0,5 0,808 |25,798| 12,914 |232,273| 0,373 | 143,714| 0 1,559 |5579,335)|713,868| 0 0 0
CPEAHEE 3HAYEHME 3A NMEPMOA: 1290 55,99 | 79,14 | 90,33 1369,35 0,5 0,81 25,8 | 12,91 | 232,27 | 0,37 | 143,71 0 1,56 | 5579,34 | 713,87 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YyrneBoAOB B MEHIO 3a
BblGpaHHble AHU B % OT KaNoOpUMHOCTU 16,36 | 52,01 | 26,39




Kateropusi:  LWkonbHuku 7-11 net

Ne Mpuem HaumeHoBaHue 6nroga Buixoa | Muieskie BewecTsa, I | SnepreTuyeckas B1, mr. | B2, mr. | C, mr. (Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. b-car, K, mr. P, mr. |l, mr.|Se, mr. |F, mr.
peuenTypbl nuwm 6nopa 3 ‘ x ‘ v LleHHOCTb (KKan) M.

feHb 5 (nATHMUA)

Kalua >xvuakas monoyHas (C kpynoi
182 3BABTPAK [p1coBoii ¢ Macnom 1 caxapom) 240 5,83 12,24 | 38,18 286,85 0,072 | 0,192 | 1,344 | 0,528 | 148,68 | 0,072 | 34,416 0 0,048 | 203,976 | 157,872| O 0 0
15 BABTPAK |Chip (nopuumsiMu) (Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,006 | 0,06 | 0,14 0,2 176 | 0,052 7 0 0,034 17,6 100 0 0 0
H BABTPAK [Xne6 niweHnyHbINn 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
376 BABTPAK |Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 | 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 | 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOIro NO NPUEMY NMULLIU: 500 13,69 | 18,56 | 52,98 508,19 0,118 | 0,252 | 1,504 | 1,428 | 344,2 | 0,124 | 55,916 0 0,082 | 229,576 | 295,272| 0 0 0
52 (1) OBEQ Canat 13 cBeKmnbl OTBapHOW 60 0,85 3,61 4,96 55,68 0,012 | 0,024 | 3,99 | 0,792 | 21,276 0 12,42 0 0,006 | 161,88 | 24,378 | 0 0 0

Cyn kapTodernbHbI C Kpynow

BereTapuaHckuii (nepnoBoii, OBCAHONM,
101 OBEQ NWEHNYHON) 200 1,58 2,16 9,68 68,60 0,08 0,04 6,6 0,7 21,36 0 18,22 0 0,98 | 371,32 | 44,78 0 0 0
302 OBEQ Kawa paccbinyaTas rpeyHeBast 150 8,60 6,09 | 38,64 243,75 0,21 0,12 0 4,56 | 14,82 0 [135825| O 0,03 | 259,62 [203,925| 0 0 0
268 OBEQ KoTneTa msicHasi (c coycom) 100 15,00 | 22,00 | 13,02 312,73 0,07 0,15 | 0,31 | 2,55 | 39,22 | 0,04 | 50,71 0 0,03 | 179,02 | 17164 | O 0 0
H OBEQ Xne6 nweHnYHbI 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xneb pxaHo-MLeHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
348 OBE[, KomnoT n3 nnogoB unu srog CyLUeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0 0 0,3 0,9 24,98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 0 0 0
MUTOrO NO NMPUEMY MULLN: 790 31,75 | 34,72 | 96,94 984,24 0,452 | 0,334 | 11,2 |11,182|140,056| 0,04 |246,695| O 1,046 | 1059,44 | 533,483| 0 0 0
UTOIrO 3A OEHb: 1290 45,44 | 53,28 |149,92 1492,43 0,57 | 0,586 (12,704| 12,61 |484,256| 0,164 [302,611| 0 1,128 (1289,016|828,755| 0 0 0
UTOro 3A BECb NMEPUOA: 1290 45,44 | 53,28 [149,92 1492,43 0,57 | 0,586 [12,704| 12,61 |484,256| 0,164 [302,611| 0 1,128 [1289,016|828,755| 0 0 0
ICPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPMOA: 1290 45,44 | 53,28 [149,92 1492,43 0,57 0,59 | 12,7 | 12,61 | 484,26 | 0,16 | 302,61 0 1,13 | 1289,02 | 828,76 | 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrNeBoAOB B MEHIO 3a
BblGpaHHble AHU B % OT KaNOPUMHOCTU 12,18 | 32,13 | 40,18




Kateropus: LUkonbHuku 7-11 net

Ne Mpuem Bbixoa | Mywesble BewecTsa, I | JHepreTUyeckas b-car,
peuenTypbi v HaumeHoBaHue Gnopga 6ntona = ‘ " ‘ y LeHHOCTb (KKan) B1, mr.| B2, mr. | C, mr. |Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.| Mg, mr. | D, mr. Mr. K, mr. P,mr. |l, mr.|Se, mr.|F, mr.
fleHb 6 (noHeAeNbHUK)
Kalua Bsizkasi MONoYHasi u3 MiueHHoM,
OBCSIHOW, rpeYHeBOV 1 Apyrux Kpyn (¢
173 3ABTPAK |vacnom v caxapom) 230 9,45 12,12 | 48,53 341,71 0,161 | 0,184 | 1,058 | 2,553 |160,747)|0,069| 48,553 0 0,046 | 286,557 | 242,374 0 0 0
15 3BABTPAK [Cbip (nopuumsimu) (Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,006 0,06 0,14 0,2 176 10,052 7 0 0,034 17,6 100 0 0 0
H 3ABTPAK |Xneb6 nweHnyHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK |Yain c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 | 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
WUTOIO NO NPUEMY NMULLIU: 500 18,16 | 18,54 | 63,28 586,47 0,217 | 0,244 | 3,738 | 3,623 |361,047|0,121| 74,213 0 0,08 | 323,337 | 389,834 0 0 0
OBoOLUM HaTyparnbHble CBEXMe Unn
70/71 OBEQ conexble (orypLbl U1 NoMMAopbI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 0 0 0
Cyn kapTodesbHbI C pUCOBOI Kpynon
101 OBEQ (BereTapuaHckui) 250 1,98 2,70 12,10 85,75 0,1 0,05 8,25 | 0,875 | 26,7 0 22,775 0 1,225 | 464,15 55,975 0 0 0
143 OBEQ Pary 13 osoluen 200 3,38 | 20,94 | 16,38 270,48 0,12 0,12 | 23,82 | 1,14 | 70,78 | 0,08 | 30,98 0 2,34 | 504,12 85,72 0 0 0
279 OBE[Q Tedrens mscHas (c coycom) 100 6,78 7,54 8,58 129,09 0,05 0,06 0,37 | 0,62 21,5 | 0,03 15 0 0,02 137,82 75,58 0 0 0
H OBE[Q Xne6 nweHnYHbI 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xne6 pxxaHO-MLUEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
376 OBEQ Yai c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 | 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOIO NO NPUEMY NMULLIU: 890 18,27 | 32,1 54,92 738,62 0,362 | 0,242 | 38,76 | 5,055 | 153,7 | 0,11 | 102,255 0 3,981 | 1270,09 | 318,075 0 0 0
UTOIO 3A OEHb: 1390 | 36,43 | 50,64 | 118,2 1325,09 0,579 | 0,486 [42,498| 8,678 [514,747|0,231| 176,468 0 4,061 | 1593,427 | 707,909 0 0 0
WUTOIro 3A BECb NEPUOA: 1390 | 36,43 | 50,64 | 118,2 1325,09 0,579 | 0,486 [42,498| 8,678 |514,747|0,231| 176,468 0 4,061 | 1593,427 | 707,909 0 0 0
ICPEAHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA: 1390 | 36,43 | 50,64 | 118,2 1325,09 0,58 0,49 42,5 | 8,68 | 514,75| 0,23 | 176,47 0 4,06 | 1593,43 | 707,91 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrNeBoAOB B MEHIO 3a
BbIOpPaHHbIe OHU B % OT KarlopMMHOCTU 11 34,39 | 35,68




KaTteropus: LUkonbHukun

7-11 net

Ne Mpuem Bobixoa | Muwesble BewecTsa, r | QHepreTnueckas b-car,
peuenTyph! nuwm HaumeHoBaHue Gnopa 6niona = ‘ " ‘ 5 LeHHOCTD (KKan) B1, mr. |B2, mr.| C, mr. Fe, mr.| Ca, mr. A, mr.| Mg, mr. | D, mr. M. K, mr. P,wmr. |l, mr. |Se, mr.|F, mr.
[leHb 7 (BTOPHMK)
223 3ABTPAK |3anekaHka 13 TBopora 150 16,71 | 11,39 | 52,67 380,62 0,06 | 0,255 | 1,965 | 1,02 | 153,21 | 0,075 | 29,565 0 0,06 194,1 208,875| O 0 0
337 3ABTPAK |Coyc si6rouHbIi 30 0,03 0,03 5,11 20,79 0 0 0,27 | 0,159 | 2,634 0 0,609 0 0,003 | 19,014 1,437 0 0 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHnyHbI 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
377 3ABTPAK |Yaii c nuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 | 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
338 3ABTPAK  |Mnoabl unu sirofpl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 2,2 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
MUTOrO NO NMPUEMY MULLN: 520 20,42 | 12,24 | 82,12 597,79 0,13 | 0,275 |14,775| 4,139 193,844 0,075 | 54,534 0 0,093 | 510,294 | 260,072 | 0 0 0
CanaT U3 MOPKOBW C pacTUTENbHbIM
62 OBE[ Macrom 60 0,74 0,05 6,89 49,02 0,036 | 0,042 | 2,016 | 0,396 | 15,456 0 21,63 0 0,066 | 113,94 | 31,662 0 0 0
PacconbHuk neHnHrpaackuin
96 OBE[ (BereTapuaHckuit) 200 1,62 4,08 9,58 85,80 0,08 0,04 6,7 0,74 | 23,32 0 19,34 0 0,98 | 381,24 45,38 0 0 0
304 OBE[ Puc otBapHomn 150 3,65 5,37 | 36,69 209,70 0,03 | 0,015 0 0,525 | 1,365 0 16,335 0 0,015 | 40,575 | 60,945 0 0 0
261/262 OBE[ MNeyeHb TyweHHas (B coyce) 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 1,4 28,86 | 472 | 25,62 | 554 | 14,8 0 0,69 200,3 223,29 0 0 0
H OBE[ Xneb6 nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[ Xne6 pxaHO-MLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
348 OBE[ KomnoT 13 nnofoB unm sirof CyLIeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0 0 0,3 0,9 24,98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 0 0 0
MTOrO NO NMPUEMY NULLM: 790 24,39 | 19,12 | 87,61 807 0,416 | 1,497 |37,876| 8,961 |109,141| 5,54 |101,625| O 1,751 | 823,655 | 450,037 | 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1310 44,81 | 31,36 | 169,73 1404,79 0,546 | 1,772 |52,651| 13,1 [302,985|5,615]|156,159| O 1,844 |1333,949 | 710,109 | O 0 0
WUTOIro 3A BECb NEPUOA: 1310 44,81 | 31,36 | 169,73 1404,79 0,546 | 1,772 |52,651| 13,1 [302,985|5,615|156,159| 0 1,844 |1333,949 (710,109 | O 0 0
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUNOAO: 1310 44,81 | 31,36 | 169,73 1404,79 0,55 1,77 | 52,65 | 13,1 | 302,98 | 5,62 | 156,16 0 1,84 | 1333,95 | 710,11 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrNeBoAOB B MEHIO 3a
BbIOpPaHHbIe OHU B % OT KarlopMMHOCTHN 12,76 | 20,09 | 48,33




Kateropus: LWkonbHuku 7-11 net

Ne Mpuem HaumeHoBaHue 6nioga Buixog | Muuwestie BewecTsa, r | Jnepretndeckas B1, mr. | B2, mr. | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. b-car, K, mr. P, mr. | I, mr. |Se, mr. |F, mr.
peuenTypbl nawm 6nopa B ‘ ® ‘ v LleHHOCTb (Kkan) M.
NeHb 8 (cpepa)
Kalua Bsizkasi MOMo4Has U3 MLeHHON,
OBCSIHOW, rPeYHeBon 1 Apyrux kpyn (¢
173 3ABTPAK |macrnom u caxapom) 240 9,86 12,65 | 50,64 356,57 0,168 | 0,192 | 1,104 | 2,664 [167,736| 0,072 | 50,664 0 0,048 | 299,016 [252,912| O 0 0
14 3ABTPAK |Macno (nopumnsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0 0,01 0 0,02 2,4 0,04 0 0 0,03 3 3 0 0 0
H 3ABTPAK  |Xneb nweHWYHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
376 3ABTPAK  |Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOIro NO NPUEMY NMULLIU: 500 13,95 | 20,42 | 65,78 595,29 0,218 | 0,202 | 1,124 | 3,494 [191,956| 0,112 | 68,464 0 0,078 | 310,016 [302,012| 0 0 0
52 (1) OBEQ Canart 13 cBekmbl OTBApHOWA 60 0,85 3,61 4,96 55,68 0,012 | 0,024 | 3,99 | 0,792 | 21,276 0 12,42 0 0,006 | 161,88 [24,378 | O 0 0
99 OBEQ Cyn 13 oBoLLen (BereTapuaHckuii) 200 1,28 4,00 7,32 76,20 0,06 0,04 8,3 0,62 | 27,88 0 16,6 0 0,98 | 307,28 | 39,42 0 0 0
199 OBEQ Miope 13 6060BbIX C Macnom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,285 | 0,12 0 3,9 110,37 | 0,03 | 56,64 0 0,015 | 719,1 [29508| O 0 0
268 OBEQ LHWuenb 13 Msca (c coycom) 100 15,00 | 22,00 | 13,02 312,73 0,07 0,15 | 0,31 2,55 | 39,22 | 0,04 | 50,71 0 0,03 | 179,02 | 17164 | O 0 0
H OBEQ Xne6 nweHnyHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xne6 pxkaHO-MNLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
377 OBEQ Yaii c numMoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 | 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
MUTOrO NO NMPUEMY NULLN: 790 35,95 | 36,99 | 72,47 928,8 0,507 | 0,334 | 15,14 | 9,862 229,946/ 0,07 | 161,73 0 1,031 | 1386,46 (611,678| 0 0 0
UTOIro 3A OEHb: 1290 49,9 57,41 | 138,25 1524,09 0,725 | 0,536 (16,264 13,356 [421,902| 0,182 |230,194| 0 1,109 |1696,476 | 913,69 | 0 0 0
UTOro 3A BECb NMEPUON: 1290 49,9 57,41 [ 138,25 1524,09 0,725 | 0,536 [16,264| 13,356 [421,902| 0,182 |230,194| 0 1,109 |1696,476 | 913,69 | 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHME 3A NMEPMOA: 1290 49,9 57,41 [ 138,25 1524,09 0,72 0,54 | 16,26 | 13,36 | 421,9 | 0,18 | 230,19 0 1,11 | 1696,48 | 913,69 | 0 0 0
[ConepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YyrneBoAOB B MEHIO 3a BbiGpaHHbIe
HU B % OT KannopumHOCTH 13,1 33,9 36,28




Kateropus: LUkonbHuku 7-11 net

Ne Mpnewm HaumeHoBaHue 6nioga Buixoa | Muweseie Bewectsa, r | JHepreTuueckan B1, mr. B2, mr.| C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. b-car, K, mr. P,wmr. ||, mr. |Se, mr. |F, mr.
peuenTtypbl nwm 6niopa 3 ‘ x ‘ v LeHHOCTL (KKan) mr.
feHb 9 (yeTBeEpr)
285 3BABTPAK |MakapoHHUK C MSICOM 250 30,68 | 42,80 | 35,75 474,15 0,15 0,25 0 4,2 |35325 0,025 | 48,15 0 0,025 |4548,275| 295,5 0 0 0
OBoLUM HaTypanbHble CBeXne unm
70/71 3ABTPAK |coneHble (orypLbl MM noMuaopsbl) 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,006 | 0,006 | 3,15 0,24 3 0 4.5 0 0,198 78 10,5 0 0 0
H 3ABTPAK [Xneb nweHnyHbli 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
376 3ABTPAK [Yait c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOIO NO NPUEMY NMULLIU: 520 34,24 | 43,25 51,6 629,49 0,196 | 0,256 | 3,17 | 5,14 | 57,845 | 0,025 | 67,15 0 0,223 |4634,275| 343,4 0 0 0
45 OBEQ Canat u3 6enoKoYaHHO KanycTbl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 0,012 | 0,024 | 11,31 0,3 17,298 0 16,986 0 0,072 | 151,86 | 16,662 | O 0 0
Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kpynown
BereTapuaHckuii (neprnoBoii, OBCAHOM,
101 OBEQ NweHNYHON) 200 1,58 2,16 9,68 68,60 0,08 0,04 6,6 0,7 21,36 0 18,22 0 0,98 | 371,32 | 44,78 0 0 0
291 OBEQ Mnos 13 Ul 200 16,94 | 10,46 | 35,74 305,34 0,1 014 | 6,02 | 198 | 46,34 | 0,02 | 54,04 0 1,56 | 284,74 [17534| O 0 0
H OBEQ Xne6 nweHnYHbIR 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xneb6 pxxaHO-MLUEHNYHBIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
349 OBE[Q KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,02 | 0,72 0,7 32,48 0 17,46 0 0,24 229,8 23,44 0 0 0
WUTOIO NO NPUEMY NMULLIU: 740 25,37 | 15,49 83 727,98 0,292 | 0,224 | 24,65 | 5,36 |135,878| 0,02 | 129,906 0 2,852 | 1037,72 |337,422| 0 0 0
UTOIO 3A OEHb: 1260 | 59,61 | 58,74 | 134,6 1357,47 0,488 | 0,48 |27,82| 10,5 [193,723| 0,045 | 197,056 0 3,075 |5671,995/680,822| 0 0 0
WUTOIo 3A BECb NEPUOA: 1260 | 59,61 | 58,74 | 134,6 1357,47 0,488 | 0,48 |27,82| 10,5 |[193,723| 0,045 | 197,056 0 3,075 | 5671,995|680,822| 0 0 0
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA: 1260 | 59,61 | 58,74 | 134,6 1357,47 0,49 0,48 |27,82| 10,5 | 193,72 | 0,04 | 197,06 0 3,08 5672 [680,82| 0 0 0
[ConepxaHue 6enkoB, XUPOB, YyrNeBoAOB B MEHIO 3a
BblOpaHHble AHU B % OT KaNnopUMHOCTU 17,57 | 38,94 | 39,66




Kateropus: LkonbHuku 7-11 net

peue:iypbl I'II.Ivall::In HaumeHoBaHue Gnopga E::z:g ﬂw:ejble;eu;em:a, r 2::5:::&?(‘;?:)' B1, mr. | B2, mr. | C, mr. | Fe, Mr.| Ca, mr. | A, Mr.| Mg, mr. |D, mr. b-h;::r, K,wmr. | P,wmr. |l, Mr.|Se, mr. [F, Mr.
AeHb 10 (nATHUUA)
Kalua Bsskas MOMoYHasi M3 puca v nweHa
175 3ABTPAK |(c macnom u caxapom) 240 6,62 | 12,19 | 47,40 327,26 0,12 0,144 | 1,056 | 0,912 | 145,824 | 0,048 | 40,584 0 0,048 | 219,96 |170,976| O 0 0
15 3ABTPAK |Cbip (nopumsimu) (Poccuinckuin) 20 4,64 | 590 0,00 72,00 0,006 0,06 | 0,14 0,2 176 0,052 7 0 |0034| 17,6 100 0 0 0
H 3ABTPAK |Xne6 nweHWYHbINn 40 3,16 | 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
376 3ABTPAK |Yaii c caxapom 200 0,06 | 0,02 | 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
MUTOrO NO NMPUEMY MULLN: 500 14,48 | 18,51 | 62,2 548,6 0,166 | 0,204 | 1,216 | 1,812 | 341,344 | 0,1 | 62,084 0 0,082 | 245,56 | 308,376 0 0 0
OBoLLM HaTypanbHble CBEeXWUEe Unu
70/71 OBEQ coneHble (orypLibl UM NOMUAOPbI) 60 0,67 | 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 | 6,3 0,48 6 0 9 0 |0396| 156 21 0 0 0
LLIn n3 ceexen kanycTbl C kapTodenem
88 OBEQ (BereTapuaHckuit) 200 1,42 | 3,96 6,32 71,80 0,04 0,04 [12,62| 0,66 39,4 0 17,7 0 1 306,66 | 39,2 0 0 0
302 OBEQ Kawa paccbinyatas rpeyHeBast 150 8,60 | 6,09 | 38,64 243,75 0,21 0,12 0 4,56 14,82 0 135,825 0 0,03 | 259,62 [203,925| 0 0 0
281 OBEQ BuUToukM KypuHble (C coycom) 100 9,01 | 9,88 8,59 146,25 0,06 0,12 | 0,26 | 0,81 49,05 | 0,02 | 20,61 0 0,02 | 167,5 [ 11294 | 0 0 0
H OBEQ Xneb6 nweHnyHbIA 40 3,16 | 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xne6 pxxaHO-MLUEeHNYHbIN 40 2,24 | 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
KoMnoT 13 cBeXmnx/3aMmopoXeHHbIX MNoAoB:
342 OBE[ nnu sirog, 200 0,44 | 0,16 | 28,20 116,60 0 0 2,7 0,8 20,56 0 11,06 0 0,02 94,4 11,2 0 0 0
MTOro NO NMPUEMY NULLM: 790 25,54 | 20,99 | 85,65 775,88 0,402 | 0,292 | 21,88 | 8,99 | 148,23 | 0,02 |217,395| 0 |1,466| 984,18 |465,465| 0 0 0
MUTOrO 3A OEHb: 1290 |40,02| 39,5 | 147,85 1324,48 0,568 | 0,496 [23,096| 10,802 | 489,574 | 0,12 | 279,479 | 0 |1,548 |1229,74|773,841| 0 0 0
UTOro 3A BECb NMEPUOA: 1290 40,02 | 39,5 | 147,85 1324,48 0,568 | 0,496 [23,096| 10,802 | 489,574 | 0,12 | 279,479 | 0 |1,548 [1229,74|773,841| 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUNOA: 1290 |40,02| 39,5 | 147,85 1324,48 0,57 0,5 23,1 10,8 | 489,57 | 0,12 | 279,48 0 1,55 [1229,74| 773,84 | 0 0 0
[ConepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrNeBOAOB B MEHIO 3a BbIGpaHHbIe
HU B % OT KallopumMHOCTH 12,09 | 26,84 | 44,65
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